Istotna rola zmystéw. Integracja Sensoryczna.

Nasze zmysty. Gdy zadamy pytanie o ilos¢ zmystéw wiekszo$¢ z nas wymieni
pie¢ podstawowych- dotyk, wech , stuch, wzrok i smak. Jednak to nie wszystkie, Oprdcz
nich wystepuja jeszcze dwa istotne zmysty, ktére czesto sg pomijane:
zmyst przedsionkowy (rownowagi) oraz zmyst proprioceptywny ( czucie gtebokie).

Zmyst przedsionkowy wraz ze zmystem czucia gtebokiego odpowiada za informacje
do organizmu o potozeniu ciata w przestrzeni i punktach odniesienia. Osoby, u ktérych
wystepuje podwrazliwos¢ ( zbyt mate odczuwanie wrazen ruchowych) sg niedostymulowane
ruchowo i odczuwaja ciggta, nagtg potrzebe ruchu. Objawia sie to np. bujaniem sie na
krzesle, kreceniem sie, bieganiem po klasie, zabawami przedmiotami znajdujgcymi sie
na tawce. Takie dzieci, ale takze dorosli, mogg mie¢ miedzy innymi problemy ze
skoncentrowaniem uwagi. Jezeli dziecko jest nadwrazliwe ruchowo ( czyli zbyt mocno
odbiera bodzZce ruchowe), to boi sie podejmowad aktywnosci fizycznej. Takie dziecko moze
miec trudnos¢ ze staniem na jednej nodze, utrzymaniem réwnowagi, niechetnie bawi sie na
placu zabawa i boi sie wejs¢ na drabine. Czesto dzieci z nadwrazliwoscig przedsionkowa maja
trudnos¢ w nauce jazdy na rowerze.

Zmyst proprioceptywny to S$ciSle ujmujgc receptory umieszczone w stawach,
$ciegnach i miesniach. Czucie gtebokie odpowiada za utrzymywanie prawidtowe] pozycji
ciata. Ten zmyst wysyta do mdzgu informacje, jak sie porusza¢ w przestrzeni i jaka pozycja
ciata jest optymalna dla danej czynnosci. Dzieci, ktére majg zaburzenia tego zmystu mogg
lubi¢ zderzenie, skoki, mocne przytulanie, zamaszyste wymachy i mocne kopniecia, ale takze
w drugg strone- mogg wpadaé na przedmioty, przez co odbierane sg, jako niezdarne.

Co to jest Integracja Sensoryczna? Jest to zdolno$¢ mézgu do interpretowania i taczenia
impulsow, ktdérych dostarczajg zmysty. Uktad nerwowy odbiera odczucia z receptordéw
wszystkich zmystéw, a potem scala je i interpretuje. Robi to w celu wykorzystania ich
w konkretnym dziataniu (np. utrzymywanie réwnowagi podczas jazdy na rowerze).

Dlaczego powstajq zaburzenia Integracji Sensorycznej? O zaburzeniach Integracji
Sensorycznej méwimy wtedy, gdy mdzg ma trudnosc z przyjeciem i interpretacjg sygnatéw,
ktérych dostarczajg mu zmysty. Sygnaty ze zmystow doptywajg w sposdb ciggty, nawet gdy
$Spimy. Wazne jest tez to, ze przekazywane sg w jednym momencie ze wszystkich zmystéw.
Niekiedy mdzg nie radzi sobie z nattokiem informacji, ktorych dostarczajg zmysty i nie potrafi
ich poprawnie przetworzy¢. Zaburzenia Integracji Sensorycznej dotykajg 15-45%
spoteczenstwa, w tym rowniez osdb dorostych. To praktycznie oznacza, ze prawie potowa
dzieci moze mie¢ problem z prawidtowym funkcjonowaniem przestrzennym.

Skad biora sie te zaburzenia? Nie da sie jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Zrédet
moze by¢ kilka. Wazng role odgrywa zycie ptodowe dziecka (czy w trakcie cigzy uzywane byty
leki rozkurczowe, badz na jej podtrzymanie) oraz sam pordéd (np. to czy poréd odbywat sie
przez cesarskie ciecie, czy zastosowano oxytocyne w celu wywotania porodu). Wazne s3
takze etapy rozwojowe matego dziecka i prawidtowy czas pojawiania sie ich (czworakowanie,



samodzielne siadanie, mowienie, chodzenie). Nieprawidiowosci w tym zakresie
predysponujg do powstawania zaburzen Integracji Sensorycznej. Waznym zrédtem jest takze
coraz rzadszy kontakt dzieci z naturalnymi zrédtami ¢wiczenia tych zmystéw. Obecnie coraz
rzadzej dzieci wchodzg na drzewa, zanikty zabawy na trzepaku, zabawy materiatem
przyrodniczym np. patykami. Nasze pokolenie miato wiekszg okazje do wielozmystowego
poznawania Swiata, przez co mieliSmy mozliwos¢ wycéwiczenia moézgu w prawidiowym
reagowaniu na bodzce zmystowe. Wyreczanie dziecka, czy tez nadmierna zapobiegliwos¢,
otaczanie kloszem moze powodowac spowolnienie rozwoju odczuwania zmystowego.

Czym skutkujg zaburzenia Integracji Sensorycznej? Brak dziatan majgcych cel terapeutyczny
moze spowodowac to, ze dziecko dotkniete zaburzeniami odczuwania zmystowego ciggle
bedzie zmagato sie z trudnosciami, przez co moze obnizy¢ sie jego samoocena, gdyz dziecko
w sposdb nieuswiadomiony za punkt odniesienia przyjmuje kolegdéw z klasy, czy przedszkola.
Zaburzenia Integracji Sensorycznej powodujg utrudnienie rozwoju i funkcjonowania dziecka
na ptaszczyznie szkolnej, relacji kolezenskich, polu zycia rodzinnego i aktywnosci fizycznej.
Czes¢ nieprawidtowosci w tym zakresie moze okazac sie znikoma, a wtedy Swiadome
prowadzenie zabaw ruchowych i umozliwienie dziecku czestych zabaw na placach zabaw
i skwerkach, bez nadmiernego chronienia przed kontuzjami i urazami, daje szanse na
poprawe. Wigczenie dzieci w czynnosci domowe réowniez okazuje sie pomocne. Zdarza sie
jednak, ze te dziatania nie przyniosg skutku. Warto wtedy pomysle¢ nad wybraniem sie do
terapeuty Integracji Sensorycznej, ktory podczas kilku spotkan diagnostycznych oceni
rzeczywistg skale trudnosci dziecka i ustali plan dziatan terapeutycznych.

Jak rozpozna¢ trudnosci z zakresu Integracji Sensorycznej? Kilka charakterystycznych
symptomoéw, ktére powinny sktonié¢ do wnikliwej obserwacji dziecka pod katem zaburzen
odczuwania zmystowego to:

-Zbyt mocno, albo zbyt stabo naciska narzedzie kreslarskie ( otéwek, kredka, dtugopis).
-Nie reaguje na dotyk, badzZ reaguje zbyt stabo, gdy np. zostanie uderzone.

-Jest nadwrazliwe na dotyk, sprawia mu realny bdl i nieprzyjemne odczucia.

-Dziecko nie toleruje: wysokich dzwiekdéw, metek przy ubraniu, obcinania wioséw i paznokeci.
-Dyskomfort powoduje u dziecka chodzenie boso.

-Jest nadmiernie spokojne i mato ruchliwe.

-Buja sie na krzesle i czesto bawi sie przedmiotami na tawce/biurku.

-Nadmiernie szuka ruchu, ucieka i biega podczas spaceréw, biega po klasie, stwarza
zagrozenia podczas zabaw.

-Stabo tapie pitke.

-Ma trudnosci z naukg nowych czynnosci ruchowych np. jazda na rowerze, tyzwach.

-Ma problem z naukg wigzania butdw i zapinania guzikow.

-Jego ruchy sg nieskoordynowane, mato pewne i nie sg ptynne.

-Boi sie wychodzi¢ na drabinki.

Kto zajmuje sie diagnozg i terapig Integracji Sensorycznej? Diagnoze i terapie prowadzi
wykwalifikowany terapeuta, ktory odbyt wielomiesieczne szkolenie, uzyskat drugi stopien
specjalizacji z tego zakresu, posiada numer certyfikacji i dopuszczenia do pracy. Na zyczenia
rodzica powinien sie nim wylegitymowac.



Diagnoza polega na zebraniu szczegdétowego wywiadu od rodzicow odnosnie przebiegu ciazy,
porodu, dotychczasowego rozwoju dziecka oraz przeprowadzeniu standaryzowanych testéow
i prob ruchowych w odpowiednio do tego przygotowanej pracowni. Nastepnie omawiane sg
wyniki diagnozy i proponowany jest plan dziata terapeutycznych. Cho¢ tak naprawde
terapeuci prowadzg obserwacje podczas kazdych zajed.

Na czym polega terapia Integracji Sensorycznej? Odbywa sie ona w specjalnie
przystosowanej sali potocznie nazywanej ,sztucznym placem zabaw”. Terapia w zaleznosci
od skali zaburzen trwa od roku do 2 lat i odbywa sie z czestotliwoscig 1-2 razy w tygodniu.
Jedne zajecia trwajg okoto godziny. Terapia to system specjalnie przygotowanych zadan
i ¢éwiczen oraz aktywnosci ruchowych, ktére prowadzone pod okiem terapeuty majg
wyzwala¢ odpowiednie reakcje mdzgu na bodzZce wysytane przez zmysty. O terapii czesto
mowi sie, ze jest to ,naukowa zabawa” i jest bardzo lubiana przez dzieci. W pracowni
Integracji Sensorycznej uzywa sie miedzy innymi hustawki, drabinek, lin, deskorolek, pitek,
tuneli, rownowazni. Dziecko przy pomocy terapeuty uczy sie optymalnie wykorzystywac
bodzce, trenuje ich przetwarzanie, az z czasem odbidr bodZzcéw zmystowych nie stanowi dla
niego problemu. Dziecko zaczyna w sposéb prawidtowy poruszad sie w przestrzeni, staje sie
bardziej zgrabne ruchowo, pewne w tym co robi. Poprawia sie jego koncentracja, zanikaja
problemy z nadmierna ruchliwoscig, badz jej brakiem. Przetamuje swdj strach i niecheg,
przez co lepiej zaczyna funkcjonowaé na ptaszczyznie edukacyjnej i spotecznej. Rosnie
rowniez jego poziom umiejetnosci rozpoznawania bodzcéw, ich kontroli. W sposéb
nieSwiadomy zaczyna je prawidtowo odbierac i przetwarzac.

Gdzie szuka¢ pomocy? Na terenie wojewddztwa tédzkiego witasciwie prawie kazda Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna prowadzi takie zajecia, w tym réowniez poradnie niepubliczne.
Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna obejmuje pomocy dzieci ze szkét
znajdujacych sie w rejonie jej dziatania. Dla SP55 jest to PPP nr 1 ul. Hipoteczna 3/5.

Dla dzieci w wieku 0-7 lat dziatajg tez Zespoty Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
powotane przez Urzagd Miasta todzi. Adresy i szczegdétowy opis zakresu dziatan, w tym takze
informacja o tym, ktére z nich prowadza zajecia Integracji Sensorycznej mozna wyszukaé
wpisujgc  adres  strony  internetowe;j: http://bip.uml.lodz.pl/ plik.php?id=13840

Warto zaznaczy¢, ze dziatalno$¢ Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych i Zespotow
Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka jest bezptatna i nie wymaga skierowan od
lekarza, czy wychowawcy klasy/ grupy przedszkolnej.

Diagnoze i Terapie Integracji Sensorycznej prowadzi réwniez wile specjalistycznych osrodkow
rehabilitacji ruchowej, w tym réwniez prywatnych. Prowadzona jest ona takze w NZOZ-ach
Rehabilitacyjno-Readaptacyjnych, w oddziatach rehabilitacji neurologicznej szpitali
dzieciecych, lecz tu wymagane jest skierowanie od lekarza specjalisty, gdyz odbywajg sie one
w ramach kontraktu z NFZ.
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