NIEPOWODZENIA SZKOLNE

Niepowodzenia szkolne, to rozbiezno$¢ pomigedzy wiadomos$ciami, umiejetnosciami
I nawykami faktycznie opanowanymi przez dziecko, a materialem, jaki powinno
opanowac¢ wedlug zatozen programowych w zakresie poszczegdlnych przedmiotow.
Zazwycza] pierwszym sygnalem ujawniania si¢ niepowodzen sg oceny
niedostateczne, chociaz §wiadczg juz one o zaawansowanym stopniu tego zjawiska.
Dalszym stopniem jego nasilenia si¢ jest powtarzanie klas, prowadzace do op6Znienia
szkolnego, a ostatnim, najpowazniejszym — przerwanie nauki szkolnej.

Termin okres$lajacy trudnos$ci w nauce, ma dwojakie znaczenie.

Pierwsze, to sytuacja, kiedy dziecko pomimo staran nie potrafi w odpowiednim
czasie przyswoi¢ sobie wiedzy 1 umiejetnosci przewidzianych w programie
nauczania.

Drugie, to sytuacja, kiedy dziecko wykazuje wprawdzie postgpy w nauce 1 otrzymuje
oceny zadowalajace, ale czyni to kosztem niewspotmiernie duzego wlasnego wktadu
pracy czy tez wysitkow 1 staran rodzicow, dodatkowej ich pomocy, korepetycji, itp.
Nalezy jak najszybciej dostrzega¢ pierwsze symptomy trudnosci, nie czekajac, az
przeksztalca si¢ one w niepowodzenia, wyrazajace si¢ w duzej liczbie ocen
niedostatecznych, ktore w rezultacie prowadzg do powtarzania klasy.

Na przyczyny trudnosci 1 niepowodzen w nauce wptyw maja nastepujace czynniki:

— niski poziom ogolnego rozwoju umystowego

— zly stan zdrowia,

— wady wzroku i stuchu

— zaburzenia rozwoju mowy

— wlasciwosci psychiczne

— dynamika proceso6w nerwowych,

— rozw0j procesow emocjonalno- motywacyjnych

— zaburzenia tempa i rytmu rozwoju psychoruchowego

— deficyty rozwojowe w zakresie funkcji percepcyjno — motorycznych

— opoznienia rozwoju funkcji wzrokowych



— opdznienia rozwoju funkcji stuchowych

— opdznienia rozwoju ruchowego

— zaburzenia procesu lateralizacji

— dysleksja rozwojowa

ponadto:

— 0golne srodowisko domowe (zte warunki mieszkaniowe i ekonomiczne, konflikty
W rodzinie, niekorzystna atmosfera),

— brak zrozumienia i zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka, obojetno$¢ i
brak zainteresowania jego praca szkolng, niewlasciwa postawa rodzicow w
stosunku do nauki szkolnej, lekcewazenie pierwszych przejawdéw trudnosci
dziecka w nauce

jak rowniez:

— przetadowanie programow nauczania, zbyt duza liczba uczniéw w klasie, brak
indywidualizacji w pracy z uczniami, postawa nauczyciela wobec trudnosci

ucznia w nauce

Trudno$ci o charakterze dydaktycznym wigzg si¢ czesto z trudno$ciami
wychowawczymi. Dzieci, u ktorych wystepujg kltopoty W nauce czg¢sto majg rowniez

problemy z zachowaniem.

Do najczestszych naleza: przeciwstawianie si¢, niepostuszenstwo, tendencja do
konfliktow, tatwos$¢ popadania w ztos$¢, negatywizm, gwattownos¢, nadpobudliwosc,
rozproszenie, nieumiejetno$¢ wspoélpracy, lekkomyslnosé, sktonnos¢ do bijatyk,
nerwowos$¢, przeklinanie, lenistwo szkolne, niech¢¢ do szkoty, opuszczanie
pojedynczych lekcji, wagary

Z drugiej strony wystgpowaé moga: niesmiatos¢, wrazliwos$¢, uleglo$é, obnizony
poziom ogoélnej aktywnosci, lekliwosé, tendencja do odosabniania si¢ i martwienia,

apatia.



Dhlugo trwajace niepowodzenia w nauce, niezaleznie od przyczyny, ktora je

wywotata, powoduja w konsekwenc;ji:

powstawanie niekorzystnych dla dziecka zmian w jego §rodowisku domowym
niekorzystne zmiany w §rodowisku szkolnym

potegowanie si¢ zaburzen rozwoju, ktore wczesniej miaty miejsce
wystepowanie nowych zaburzen, ktore nie istniaty w czasie pojawiania si¢

pierwszych trudno$ci 1 niepowodzen w nauce

Chcac poméce dziecku w przezwycigzeniu trudnosci 1 niepowodzen szkolnych warto

skorzysta¢ z pomocy i wsparcia specjalistow.

Specjalistyczna Poradnia Wspierania Rozwoju i Terapii £odz ul. Hipoteczna 3/5

oferuje nieodptatnie dla ucznidéw ich rodzicoOw nastepujace zajecia

Dla rodzicow:

1.
2.
3.

Wsparcie psychologiczne i pedagogiczne

Poglebienie wiedzy dotyczacej metod pracy z dzieckiem

Poznanie roznych sposobow poprawy relacji z dzieckiem 1 komunikacji w
rodzinie

Poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem 1 wtasnymi emocjami

Zwigkszenie  umiejetnosci  konstruktywnego  rozwigzywania  sytuacji

konfliktowych

W tym celu proponuje:

1.

Porady i konsultacje indywidualne

2. Mediacje rodzinne
3.
4

Terapie¢ rodzin

. Zajecia grupowe:

e grupa rozwojowo- edukacyjna dla rodzicow ,, I kto tu rzadzi”
e grupa rozwojowa dla ojcoOw

e grupa edukacyjno- wspierajaca dla rodzicow dzieci z ADHD



Dla dzieci:

. zwigkszanie mozliwos$ci osiggania sukcesow szkolnych

rozwijanie umiejetnosci  przydatnych w czytaniu, pisaniu, liczeniu oraz
usprawnianie funkcji percepcyjno- motorycznych

zrozumienie wlasnych emocji 1 wzrost umiejetnosci radzenia sobie z nimi
rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania 1 podtrzymywania dobrych relacji z
rowiesnikami

nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie ze stresem

rozwijanie umiejetnosci tworczych, zdolnosci 1 kreatywnosci.

W tym celu proponuje:

1.

profesjonalng diagnoze pedagogiczng, psychologiczng 1 logopedyczna

2. roézne formy pomocy terapeutycznej

3. treningi ( np. ortograficzny, tworczosci, EEG, Biofeedback )
4,
5

pomoc indywidualng dostosowang do potrzeb dziecka

. Zajecia grupowe:

,» Przyjaciele Zippiego” dla dzieci 6-7 letnich

e _, Podroz do krainy literek” dla dzieci z ryzykiem dysleks;ji kl. I-111
e ., Na wyspach emocji” edukacyjno- rozwojowa dla kl. I-111

e Terapeutyczno- ortograficzna dla kl. 1V-VI

e .. Rozejrzyj si¢” rozwojowo-tworcza dla kl. V-VI

o , Ucze si¢ skutecznie z Ortograffiti” dla uczniéw gimnazjum

Telefon SPWRIT (42) 65376 75

Strona internetowa: www.spwrit.pl

Firma szkoleniowa ,,SET” odptatnie proponuje

Dla rodzicow, ktorzy cheg sie¢ nauczyc¢ jak:

rozwigzywac sytuacje konfliktowe w relacji z dzie¢mi

e Wwyeliminowa¢ zachowania niepozadane

pracowac¢ nad wtasng ztoscia


http://www.spwrit.pl/

wprowadza¢ skuteczny system nagrod i konsekwencji

stosowac konsekwencje zamiast kar i nagrody zamiast przekupstwa

formutowac i egzekwowac polecenia, aby nie konczyly si¢ magiczng formula

29
,,Zaraz

unikng¢ stosowania metod, po ktore si¢gaja z bezradnos$ci 1 nie sg z nich dumni

pomoc dziecku budowania relacji z rowiesnikami

skutecznie motywowa¢ dziecko do nauki

pomoc dziecku ogarng¢ szkolne obowigzki

lepiej rozumie¢ zachowanie swojego dziecka i wiedzieé¢, jak do niego dotrzeé

spotkania w grupach psychoedukacyjnych:

a)

b)

d)

,,Przedszkolak: oto jest wyzwanie”- dla rodzicow dzieci 3-6 letnich

Uczenie dziecka samodzielno$ci, stawianie jasnych granic, skuteczne
komunikowanie si¢, radzenie sobie z trudnymi zachowaniami dziecka,
stymulowanie rozwoju

,,Mialo by¢ tatwiej”” — dla rodzicow dzieci 7-11 letnich

Budowanie spdjnego systemu zasad 1 obowigzkéw, motywowanie do nauki,
wspieranie w nawigzywaniu relacji rowiesniczych, odpowiadanie na trudne
pytania

,,Przetrwac z nastolatkiem” dla rodzicéw dzieci 12-15 letnich

Opozycyjnos¢ w zachowaniu nastolatka, radzenie sobie z prowokacjg stowna,

konflikty w domu, trudno$ci w nawigzywaniu kontaktu z dzieckiem

,,Nadpobudliwos¢ i zaburzenia uwagi” dla rodzicow dzieci nadpobudliwych

Grupa przeznaczona dla rodzicow, ktorych dzieci maja trudnosci
Z koncentracja uwagi, tatwo rozpraszaja si¢ pod wplywem zewngtrznych
bodzcow, koncentrujg si¢ na krotko, sa nieuwazne i tatwo o wszystkim
zapominaja, a takze sg nadimpulsywne, nadmiernie ruchliwe 1 ponosza
konsekwencje swoich trudnosci zar6wno w obszarze funkcjonowania

szkolnego jak 1 w relacjach z rowiesnikami



Zajecia w grupach psychoedukacyjnych prowadzone przez psychologa majg forme 6
— spotkaniowego cyklu, odbywajg si¢ raz w tygodniu.
Dla dzieci — spotkania w grupach psychoedukacyjnych:
e . Mamo, nie mogg si¢ z nikim dogadac¢”
Jesli dziecko jest nadwrazliwe, niesSmiate 1 wycofane czy tez nie szanuje
cudzych granic, prowokuje, krytykuje, niec umie przegrywaé, pracowac
W grupie, nie przyznaje si¢ do bledu — potrzebuje treningu umiejetnosci
spolecznych. Dziecko moze nauczy¢ si¢ jak pracowaé¢ w grupie i zawierac
przyjaznie
e _Mamo, nie umiem si¢ uczyc”
Jesli dziecko ,,siedzi nad lekcjami” i1 nie potrafi zorganizowac sobie nauki,
niechetnie zabiera si¢ do odrabiania lekcji, ma trudno$¢ z zapamig¢tywaniem
duzej ilosci materiatu, nie zna technik pami¢ciowych, ma stabg motywacj¢ do
nauki, tatwo si¢ zniechgca. Dziecko moze nauczy¢ sig, jak uczy¢ sig
skuteczniej
e _Mamo, nie radz¢ sobie z emocjami”
Jesli dziecko stabo kontroluje swoje emocje, tatwo wybucha ztoscia, nie radzi
sobie z krytyka, powinno popracowa¢ nad swojag mowg ciala oraz chcialoby
lepiej radzi¢ sobie z wystepami publicznymi (odpowiedzig na forum,
egzaminem ustnym — objawami tremy i stresu). Dziecko ma szans¢ zobaczy¢
swoje zachowanie oraz oceni¢, jak moze by¢ odbierane przez dorostych 1
rowiesnikow, a tym samym dowiaduje si¢, co zmieni¢, zeby lepiej
porozumiewac si¢ z otoczeniem
Kazdy rodzic zainteresowany uczestnictwem swoim lub dziecka zostanie zaproszony
na bezptatng rozmowe wstepna, kwalifikujaca do odpowiedniej grupy.
Spotkania bedg odbywac¢ si¢ w godzinach popotudniowych przy ul. Narutowicza 7/9.
Zgloszenia oraz pytania nalezy kierowa¢ pod numer telefonu 666-923-241 lub adres

mailowy grupydlarodzicow@gmail.com.

Skorzysta¢ mozna takze z indywidualnych konsultacji z psychologiem.

Szczegolowe informacje mozna znalez¢ na stronie www.set.edu.pl.
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