DZIECKO NADPOBUDLIWE PSYCHORUCHOWO

Nadpobudliwos¢ jest pewna statg cecha dziecka, ktéra moze zmienia¢ si¢ w miar¢ jak ono
dorasta. Moze by¢ roznie wyrazona w zaleznosci od sytuacji. Dla nadpobudliwosci
charakterystyczne sg trzy grupy objawow:

e nasilone zaburzenia uwagi, czyli niemozno$¢ jej skoncentrowania

¢ nadmierna impulsywno$¢

e nadmierna ruchliwos$¢

Zaburzenia koncentracji uwagi

— dziecko nie jest w stanie skoncentrowaé si¢ na szczegdlach w czasie wykonywania
r6éznych czynno$ci

czesto ma trudno$ci z utrzymaniem uwagi na zadaniach i grach

czesto wydaje si¢ nie stuchac tego, co si¢ do niego mowi

czesto nie stosuje si¢ do podawanych kolejno instrukcji 1 ma klopoty z dokonczeniem
zadan szkolnych 1 wypelnianiem codziennych obowigzkow

— czesto ma trudnosci z zorganizowaniem sobie pracy lub innych zajeé

— nie lubi, ocigga si¢ lub unika rozpoczecia zaje¢ wymagajacych diuzszego wysitku
umystowego, np. nauki szkolnej i odrabiania lekcji

czesto gubi rzeczy niezbedne do pracy lub innych zajeé

tatwo rozprasza si¢ pod wptywem zewnetrznych bodzcow

czesto zapomina o réznych codziennych sprawach
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Nadruchliwosé

— dziecko ma czgsto nerwowe ruchy rak lub stép badz nie jest w stanie usiedzie¢ w miejscu

— wstaje z miejsca w czasie lekcji lub w innych sytuacjach wymagajacych spokojnego
siedzenia

— czesto chodzi po pomieszczeniu lub wspina si¢ na meble w sytuacjach, gdy jest to

zachowanie niewtasciwe

czesto ma trudnosci ze spokojnym bawieniem sie lub odpoczywaniem

czgsto jest w ruchu ,,biega jak nakrgcone”

czesto jest nadmiernie gadatliwe
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Impulsywnosé

— czesto wyrywa si¢ z odpowiedzig zanim pytanie zostanie sformulowane w catosci
— czgsto ma klopoty z zaczekaniem na swoja kolej

— czgsto przerywa lub przeszkadza innym, np. wtraca si¢ do rozmowy, zabawy



Jak rozmawiaé¢ z nadpobudliwym dzieckiem

v’ upewnijcie si¢, ze dziecko stucha, zatrzymajcie je w biegu, spojrzcie mu w oczy

v’ nie atakujcie, przedstawcie, co Was denerwuje, powiedzcie, co chcecie zeby dziecko
zrobito

v’ uzywajcie jak najmniej stow, znane dziecku zasady przypominajcie krotkimi hastami

v’ je$li przypomnienia ustne nie przynosza skutku, mozna napisa¢ krotki list, stowa na
pismie maja wicksza wage

Czego nalezy unikaé

udawania, ze si¢ stucha wtedy, gdy nie ma si¢ na to ochoty
zasypywania zbyt wieloma pytaniami i udzielania rad
prawienia kazan

zaprzeczania temu, co czuje dziecko

wydawania kategorycznych polecen i1 rozkazow

obrazania (jeste$ okropny)

oskarzania (ty zawsze, ty nigdy)

ranienia (mam ci¢ dosy¢)

stosowania kar fizycznych
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Lista niebezpiecznych stow
Ty nigdy!

Ty zawsze!

Nie wolno!

Zabraniam!

Musisz natychmiast!

Ja ci kaze!
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Wazne

Dziecko nadpobudliwe potrzebuje statych i niezmiennych elementow dnia. Bez nich jego
aktywno$¢ przypomina chaos. Bez ustalonych zewnegtrznych ram bedzie przerzucaé sig
Z jednej aktywnosci do drugiej, nie doprowadzajac zadnej czynno$ci do konca. Konieczne jest
sporzadzenie planu dnia. Najlepiej przygotowa¢ go razem z dzieckiem. Ma ono wtedy
wrazenie, ze ma wplyw na to, co robi w ciggu dnia. Latwiej si¢ tez do niego przystosowuje
I chetniej przestrzega wszelkich ustalen. Rodzice musza pomodc dziecku w przestrzeganiu
planu dnia, przypominajac, ze zbliza si¢ czas realizacji kolejnego punktu. Wazne jest
nagradzanie dziecka za kazde dotrzymanie terminu oraz wprowadzanie konsekwencji, jesli
nie zaczyna zaplanowanej czynnosci po kilkakrotnym przypomnieniu.

Pomoc w odrabianiu lekcji

Pomo6z uporzadkowac biurko dziecka, zabierz z niego wszystkie niepotrzebne przedmioty.
Wyznacz godziny pracy i zabawy, tatwiej si¢ pracuje, jesli wiadomo, kiedy mozna odpoczaé.
Ustal z dzieckiem, tryb pracy i wspdlnie opracujcie harmonogram (jedne dzieci potrzebujg
pomocy rodzica w odrabianiu lekcji, inne tylko jego obecno$ci w poblizu).
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10 PROSB TWOJEGO NADPOBUDLIWEGO DZIECKA

POMOZ MI SKUPIC SIE NA JEDNEJ CZYNNOSCI
Ucz mnie takze przez zmyst dotyku, poprowadZz mnie za re¢ke, pokaz jak to si¢ robi.

POTRZEBUIJE WIEDZIEC, CO ZDARZY SIE ZA CHWILE
Uporzadkuj moje otoczenie, ustal state zasady, powiedz mi, jesli co$ ma si¢ zmienic.

POCZEKAJ NA MNIE, JA NADAL SIE ZASTANAWIAM
Pozwdl mi pracowa¢ we wlasnym tempie, jesli zaczng si¢ spieszy¢ na pewno si¢ pomyle
lub zrobig btad.

NIE POTRAFIE TEGO ZROBIC
Zaproponuj mi mozliwosci wyjscia z trudnej sytuacji, co moge zrobié, jesli droga, ktora
ide jest zablokowana.

CZY DOBRZE TO ZROBILEM? POTRZEBUIJE TO WIEDZIEC OD RAZU
Pochwal mnie szybko i szczegdtowo zaraz po tym, jak co$ zrobig dobrze.

NIE ZAPOMNIALEM, ZA PIERWSZYM RAZEM CIE NIE USLYSZALEM
Dawaj mi tylko jedno polecenie na raz, popros abym je powtorzyt, sprawdz czy dobrze je
zrozumialem.

NIE POMYSLALEM ZANIM ZROBILEM
Przypomnij mi abym si¢ zatrzymat, pomyslat i dopiero potem dziatat.

JA ZAWSZE PRACUJE TYLKO W DANEJ CHWILI
Dawaj mi krotkie etapy pracy do wykonania, tak abym mogt dostrzec, ze osiggnatem cel,
zwro¢ mi na to uwage.

ZNOWU WSZYSTKO ZROBILEM ZLE
Nagradzaj mnie, cho¢ za cz¢$¢ wykonanego zadania, za cheé¢ poprawy, za doskonalenie
si¢, a nie za bycie doskonatym.

PROSZE NIE KRZYCZ NA MNIE
Twoja nerwowos$¢ tylko wzmaga moja, staram si¢, docen, jesli zrobi¢ co$§ dobrze,
pochwal, jesli uda mi si¢ odpowiednio zachowac.

Pozycie ksiazkowe na temat nadpobudliwos$ci psychoruchowej u dzieci:

1. H. Nartowska: ,,Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo”

2. G. Sarfontein: ,,Twoje nadpobudliwe dziecko”

3. T. Wolanczyk, A. Kotakowski, M. Skotnicka: ,,Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa u
dzieci”



