LEWORECZNOSC - PROBLEM CZY NIE ??

W pracy pedagoga spotykamy si¢ czasem z problemem leworgcznosci. Przychodza do nas rodzice
Z pytaniem co majg robi¢ z leworecznoscig swojego dziecka. Podejmujac t¢ czynno$¢ nalezy kierowac sig
pewna znajomoscig neurologicznych podstaw leworecznosci.

LATERALIZACJA - CO TO TAKIEGO?

Lateralizacja to stronno$¢, asymetria czynnosciowa ciata cztlowieka (i u niektorych zwierzat) asymetria
funkcjonalna dotyczy parzystych narzadoéw ruchu i organéw zmystu po lewej i prawej stronie ciata.
Przejawia si¢ ona jako preferencja do uzywania reki, nogi, ucha lezacych po jednej stronie osi ciata.
Preferencja w wyborze $§wiadczy o dominacji jednego z parzystych narzadoéw (jeden z organdéw jest
dominujacy, drugi — pomocniczy). Zjawisko przewagi funkcjonalnej nosi nazwe lateralizacji, czyli
stronnosci.

Czgstotliwo$¢ wystepowania leworecznosci wsrdd ludzi w Polsce ksztattuje si¢ na poziomie ok 10%.
Zblizona jest do czestosci wystgpowania w innych krajach. Obserwuje si¢ wzrost ilosci dzieci
leworgcznych, jednakze nie nalezy traktowaé tego jako wzrostu leworecznych, a jedynie jako wzrost
liberalnej postawy wobec leworecznosci.

W bardziej przyst¢pnej formie...

Naukowcy sa pewni, ze preferencja lewej czy prawej reki to cecha uwarunkowana genetycznie. Udato si¢
nawet zidentyfikowa¢ niektére z tych genéw. Z nowych badan genetykéw wynika tez, ze geny
odpowiadajace za prawo- lub leworgczno$¢ wptywaja na budowe i funkcje mozgu. I to wilasnie sprawia,
ze osoby leworgczne majg wyjatkowe predyspozycje i uzdolnienia. Bardziej dwustronny jest takze mozg
osoby leworecznej. Dominacja lewej lub prawej reki znajduje swoje odzwierciedlenie w rozwoju mézgu
juz na etapie ptodowym. U os6b praworecznych mozg jest zdecydowanie bardziej asymetryczny, czyli
obie potkule wyraznie rdéznig si¢ od siebie budowa, a przede wszystkim funkcjami. Ztego powodu
inaczej zbudowane jest u nich takze tak zwane spoidto wielkie — czg§¢ mdzgu taczaca obie potkule i
pozwalajaca na ich wzajemng komunikacje. U o0séb leworgcznych spoidlo jest nieco wigksze niz U
praworgcznych. Nic dziwnego — obie pdtkule w moézgu mankutéw sa niemal roéwnorzedne i1 zachodzi
miedzy nimi bardziej intensywna komunikacja niz u praworgcznych. Dzigki tej nietypowej budowie
mozgu osoby leworeczne zyskuja wyjatkowa kreatywnos¢ 1 pomystowosé. To dlatego wsrod
leworecznych jest bardzo wiele 0osob wykonujacych zawody wymagajace duzej kreatywnosci: artystow,
naukowcow, politykow. Szczegdlnie, ze prawa potkula mozgu, bardziej aktywna u osob leworecznych,
odpowiada wlasnie za tworcze myslenie, wyobrazni¢ przestrzenng, rozpoznawanie ksztattow, wrazliwos¢
na muzyke, w przeciwienstwie do potkuli prawej, zawiadujacej uzdolnieniami technicznymi 1 logicznym
mysleniem. Leworgczno$¢ oznacza zardwno duzo wigkszy wysitek dla mozgu, jak i trening umystowy,
ktoéry daje widoczne wyniki.



Swiat dla praworecznych...

Czy te niewatpliwe zalety sprawiaja, ze leworgczni maja lepiej? Niekoniecznie. Jak wszyscy wiemy,
swiat stworzony jest dla os6b praworecznych. Na pozor to tylko drobne niedogodnosci — leworgcznym
trudniej postugiwacé si¢ nozyczkami, myszka komputerowa, dzwignig zmiany biegdw w samochodzie.
Jednak z niewygod rodzi si¢ catkiem powazny problem.

Prawdziwg leworecznos¢ lepiej zaakceptowaé, bo catkowicie ja wyeliminowaé bedzie trudno. — Takie
dziecko mozna nauczy¢ jedynie postugiwania si¢ z rowng sprawnoscig obiema dlonmi — moéwi prof.
Grabowska. Na szczes$cie osoby leworeczne dzigki lepszej komunikacji potkul moézgowych zazwyczaj
daja sobie z tym rade, nawet z korzy$cig dla siebie, bo ¢wiczenie oburgcznego pisania to znakomita
gimnastyka dla mézgu. Praworeczni tez moga jej sprobowac. Jesli oczywiscie starczy im cierpliwos$ci!

Zyczymy powodzenia!
Kilka ciekawostek:

1. 13 sierpnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Oséb Leworgcznych.

— HAPPY ———

EFT-HANDERS

2. U 0s6b leworecznych potkule mézgu sg lepiej potaczone, dzicki czemu szybciej reaguja oni na bodzce.
3. Stawni mankuci:
Lewore¢czni muzycy

Ludwig van Beethoven, Jimmy Hendrix, Paul McCartney, Ringo Starr, Bob Dylan, David Bovie, George
Michael , Sting

Leworeczni malarze
Leonardo da Vinci, Michal Aniot Buonarotti, Peter Paul Rubens, Rafael Santi, Henri de Toulouse-Lautrec
Leworeczni uczeni

Albert Einstein, Iwan P. Pawtow, Friedrich Nietzsche



Leworeczni wodzowie i politycy

Aleksander Wielki, Juliusz Cezar, Napoleon Bonaparte, sir Winston Churchill, Benjamin Franklin, ksigze
Karol, ksigze Wiliam

Leworeczni sportowcy
Pele, Diego Maradona, John McEnroe, Martina Navratilova
Leworeczni aktorzy

Charlie Chaplin, Greta Garbo, Marilyn Monroe, Tom Cruise, Nicole Kidman, Robert de Niro, Whoopi
Goldberg, Kim Basinger, Bruce Willis, Julia Roberts

Leworeczni Polacy

Emila Krakowska, Krzysztof Penderecki, Andrzej Wajda, Jerzy Pilch, Ewa Gawryluk, Andrzej Mleczko,
Piotr Bikont, Agnieszka Wagner

4. Mimo ze sg kultury, ktore pozytywnie patrzg na leworgcznos¢, to wigkszos$¢ postrzega to jako wadg.
5. W wielu krajach §wiata dzieci sa karane za uzywanie lewej reki.

A TAK NA POWAZNIE...

ZASADY POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM LEWORECZNYM

1. Okres niemowlecy i poniemowlecy

W tym okresie nie nalezy na sit¢ przektada¢ zabawek z lewej do prawej reki, raczej obserwowac
| pozostawia¢ dowolnos¢ w wyborze reki. Gdy dziecko zainteresuje si¢ rysowaniem samo wybierze reke,
a my jedynie powinni$my zwroci¢ uwage na poprawnos¢ trzymania otowka.

2.Wiek przedszkolny

Nie nalezy traktowac¢ dziecka jako inne. Pomoc powinna przebiegaé w sposob naturalny, zeby nie
zauwazylo tego ani dziecko leworgczne ani inne dzieci. Jezeli wstydzi si¢ swojej leworgcznosci, nalezy
mu wyjasni¢, ze jest to zupeilnie normalne. Mozemy opowiedzie¢ o stawnych ludziach, ktorzy byli
leworeczni. Uczymy dziecko w tym czasie poprawnego sposobu trzymania otéwka i kredki oraz uczymy
prawidtowych kierunkoéw i stosunkow przestrzennych.

3.Wiek szkolny

Konieczna jest wlasciwa postawa wobec leworgczno$ci wezesna diagnoza w celu ustalenia lateralizacji.
W przypadku zdiagnozowanej leworecznosci nalezy zwroci¢ uwage na:

+ prawidlowg postawe ciala podczas pisania. Ustawienie krzesta skosnie w lewa strong, wlasciwe
usadzenie, umieszczenie o$wietlenia z prawej strony

* wlasciwe utozenie zeszytu. Na lewo od osi ciata: lewy gorny roég u gory
» prawidtowy sposob trzymania pidra (lub naktadka albo piéro dla leworgcznych)

* liniowy uktad dtoni, nadgarstka, przedramienia.



W przypadku wystepowania trudnosci i matej sprawnosci reki lewej nalezy podja¢ prace usprawniajaca,
ktadac szczegdlny nacisk na

* ¢wiczenia rozwijajace motoryke rak, dtoni palcow, rozwijajace motoryke i koordynacje wzrokowo-
ruchowg oraz grafomotoryke

» ¢wiczenia rozwijajace orientacje¢ w schemacie ciata i przestrzeni ( wazna jest nauka roéznicowania
kierunkow: gora, dot, nad, pod, przed, w , za, obok, na)

+ ¢wiczenia pobudzajgce motywacje do czynnos$ci grafomotorycznych ,,zabawy w rysowanie”:
wspolne rysowanie na duzych arkuszach

malowanie farbami opuszkami palcow

obrysowanie dtoni, stop, catego ciala, réznych przedmiotow

rysowanie wedtug szablonéw

technika wydzieranek
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1 inne zabawy plastyczne, w ktorych dziecko bedzie miato okazje ¢wiczy¢ raczke.

POLECAMY STRONE: www.leworecznosc.pl



http://www.leworecznosc.pl/

