DOPALACZE - czym s3, objawy i skutki uboczne zazywania, gdzie szuka¢ pomocy.

Dopalacze to potoczna nazwa roznego rodzaju produktow zawierajacych —substancje
psychoaktywne, ktore nie znajdujg si¢ na liscie $rodkow kontrolowanych przez ustawe
0 przeciwdziataniu narkomanii. Spozycie ich ma na celu wywolanie w organizmie jak
najwierniejszego efektu narkotycznego substancji zdelegalizowanych.

Srodki tego rodzaju sa produkowane glownie po to, aby ominaé obowigzujace zakazy
antynarkotykowe, stad ich sktad chemiczny ulega cigglej ewolucji. Po delegalizacji jednych
substancji na rynku pojawia si¢ natychmiast kilkanascie nowych.

Ponadto producenci tego rodzaju $rodkéw nie podajg zwykle na opakowaniu ich pelnego sktadu
chemicznego. Liczbe potencjalnych zwigzkéw chemicznych o dziataniu psychoaktywnym, ktore
stosunkowo tatwo mozna otrzymac, szacuje si¢ na ponad 12 tysiecy.

Dopalacze wprowadzono do obrotu, jako ,,produkty kolekcjonerskie nienadajace si¢ do spozycia”.
Obecnie mozna je kupi¢ bez problemu w sklepach internetowych, zaméwi¢ z dostawg do domu tak
jak pizze. Sklepy te czgsto dzialaja pod przykryciem innej dziatalnosci, np. komisow
komputerowych, sklepow ze ,,$miesznymi rzeczami”, z zapachami i kadzidetkami czy jako
kwiaciarnie.

Dopalacze to substancje psychoaktywne syntetyczne albo pochodzenia naturalnego. Najczesciej
sktadaja si¢ z kilku substancji. Pozyskuje si¢ je z setek roslin o charakterze halucynogennym. Do
tego dochodzg jeszcze rozne zwiazki chemiczne.

Wystepuja w postaci tabletek, kapsutek, naklejek, kadzidetek, proszku, suszu, ekstraktu.

Komercyjne postaci dopalaczy mozna podzieli¢ na 3 grupy:

1. Srodki pochodzenia ro$linnego (susze, kadzidelka), ktore stosuje si¢ tak jak tyton, pali w
fajkach czy wykonuje z nich skrety lub spala w pomieszczeniu tak jak kadzidetka majace w
sposob legalny powodowaé efekty zblizone do palenia marihuany czy opium. Preparaty te
czasami sg wzmacniane srodkami syntetycznymi lub innymi zwigzkami chemicznymi.
Wystepuja pod wspolng nazwa ,,Spice”.

2. Srodki pochodzenia glownie syntetycznego sprzedawane w formie tabletek i kapsutek (tzw.
,party pills”) lub proszkéw w torebkach, ktore zawierajg zazwyczaj rozmaite mieszanki roznych
grup zwigzkow dziatajacych psychoaktywnie. Ich glownym przeznaczeniem jest poprawa
nastroju oraz utatwienie znoszenia wysitku fizycznego na imprezach tanecznych.

3. Srodki syntetyczne zawierajace jedna konkretna substancje, ktora (jeszcze) nie jest zakazana,
sprzedawane w postaci znaczkéw do lizania, matych pigutek i w innych formach. Srodki te sg
najmniej popularne.

Problem dopalaczy to nie domena ubogich, czy dysfunkcyjnych rodzin. Mtodziez, ktéra po nie
siega, czesto pochodzi z tak zwanych ,,dobrych domoéw”, gdzie nie brakuje niczego. By¢ moze
wiasnie dlatego ze takie dzieci majg wszystko, poszukujg ciagle nowych i silniejszych wrazen.



Dwa kroki, o ktérych powinni pamietaé rodzice:

1) Staty kontakt z dzieckiem, rozmowy (nic myli¢ z rutynowymi pytaniami typu: ,,Co tam w
szkole?”)
Im wiecej wiemy o dziecku (co robi, co przezywa, jakie ma rado$ci i problemy, jak sobie radzi
w kontaktach z réwiesnikami), tym wigksza szansa, ze zauwazymy niepokojace sygnatly i
bedziemy umieli mu pomoc.
Wiele symptoméw, ktore moga wskazywac, ze dziecko siggneto po dopalacze, jest tez oznaka,
ze po prostu przezywa trudne chwile (zawod mitosny, kto$ zranit jego uczucia, wyolbrzymia
jakie$ zachowanie lub zdarzenie, ktorego si¢ wstydzi, ma ktopoty szkolne, ktopoty w kontaktach
z kolegami albo z rodzicami).
Czgsto do sprobowania narkotykoéw pchaja dziecko problemy w rodzinie. Dlatego trzeba
trzyma¢ reke na pulsie, mie¢ kontakt z dzieckiem i1 pomaga¢ mu nawet, jesli wymaga to
przyznania si¢ do wtasnych btedow i porazek.

2) Czujna obserwacja i sprawdzanie symptomow, ktore mogg wskazywac, ze dziecko siegneto po
dopalacze. Wszelkie zmiany w zachowaniu powinny wzbudzi¢ podejrzenia rodzicow.

Jezeli zauwazysz, ze dziecko robi co$ z wymienionej ponizej listy (zwlaszcza, jesli jest to kilka
opisanych zachowan), bacznie je obserwuj i sprawdzaj, z czego te zmiany wynikaja:
hustawka nastrojow — na przemian ozywienie i ospatos¢

nadmierny apetyt lub brak apetytu

porzucanie dotychczasowych zainteresowan

ktopoty w szkole (stabsze oceny, konflikty z nauczycielami, wagary)
izolowanie si¢ od innych domownikow

zamykanie si¢ w pokoju

nieche¢ do rozmow

zamykanie swojego pokoju na klucz

akcentowanie potrzeby prywatnosci

czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidelek 1 odswiezaczy powietrza
pozytywne wypowiadanie si¢ o narkotykach

zmiana grona przyjaciot, zwlaszcza na starszych od siebie

krotkie rozmowy telefoniczne prowadzone potstowkami

pozne powroty lub nagle wyjscia z domu

bunt

famanie obowigzujacych w domu zasad

ktamstwa

wynoszenie warto§ciowych przedmiotéw z domu

powtarzajace si¢ zglaszanie przez dziecko zagubienia lub kradziezy dokonanych przez
rowiesnikow drobnych sum pieniedzy

ktopoty z koncentracja

zmiany w porach spania

nadmierne reakcje na krytyke lub niewielkie nawet niepowodzenia
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ANANEN

Dopalacze to narkotyki wyjatkowo niebezpieczne dla zdrowia. Maja dziatanie psychoaktywne,
czyli wywotuja w organizmie okreslone stany — odurzenia, pobudzenia, euforig, halucynacje.
Najgrozniejsze dla zdrowia sg wszelkie mieszanki dopalaczy.

Najczesciej po substancje psychoaktywne siegaja osoby mtode, niekiedy nieswiadome zagrozenia,
jakie niosg dopalacze dla zdrowia i psychiki.

Jakie moga by¢ skutki zazywania dopalaczy?
Wszystkie stanowia zagrozenie zycia. Nie ma narzadu, ktorego nie moga uszkodzi¢. Stopien ich
szkodliwosci jest zroznicowany i zalezy od wielu czynnikow - rodzaju dopalacza, ilosci



zawartych w nim substancji toksycznych, wieku, wagi i stanu zdrowia osoby zazywajacej,
okolicznosci, jakie towarzysza zazywaniu dopalacza.

Dopalacze siejg spustoszenie w organizmie podobnie jak narkotyki. Zaburzaja jednoczesnie wiele
funkcji osrodkowego uktadu nerwowego.

Do najmniej groznych objawow naleza:

bole glowy, bole w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca, bezsenno$¢, problemy z
koncentracja, stany lgkowe, nadmierng potliwos$¢, oczoplas, szczgkoscisk, nudno$ci, wymioty,
omamy wzrokowe i stuchowe, nagly wzrost temperatury ciata, nagly wzrost ci$nienia t¢tniczego,
migotanie przedsionkéw

Do powazniejszych, stanowigcych juz zagrozenie zycia:

zawal serca, udar mozgu, stany agresji, ktére moga zakonczy¢ si¢ proba samobodjstwa lub
zabojstwa, $pigczka, niewydolno$¢ nerek i watroby.

Sa szczegoblnie niebezpieczne dla osob, ktore cierpig na schorzenia przewlekle, np. alergikéw,
cukrzykow, dla osob z ostabionym uktadem odpornosciowym i dla tych, ktérzy znajdujg si¢ jeszcze
w okresie rozwojowym, a wieC dzieci i mtodziezy.

Lista numerow telefonéw, pod ktérymi mozna szuka¢ pomocy:

800 060 800 - bezplatna calodobowa infolinia Glownego Inspektora Sanitarnego. Pod tym
numerem mozna uzyska¢ informacje na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz o
mozliwo$ciach leczenia, infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicéw, ktorzy maja watpliwosci,
czy ich dzieci zazywaja dopalacze. Na infolini¢ GIS mozna przekazywac¢ informacje, ktére moga
utatwic¢ stuzbom dotarcie do 0sob handlujacych tymi nielegalnymi substancjami.

800 12 12 12 - telefon zaufania rzecznika praw dziecka dla oséb poszukujacych pomocy oraz
informacji na temat dopalaczy. Telefon przeznaczony dla dzieci i dorostych, ktérzy cheag zglosi¢
problemy dziecka, czynny od poniedziatku do piatku od godz. 8.15 do 20.00, po godz. 20.00 oraz
w dni wolne od pracy. Kazdy moze tu zadzwonié, przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer
kontaktowy. Pracownik Telefonu Zaufania oddzwoni nastgpnego dnia.

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtlodziezy. Stuzy on tym, ktorzy potrzebuja pomocy,
wsparcia, opieki i ochrony, zapewnia dzwonigcym mozliwo$¢ wyrazania trosk, rozmawiania

o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach. Telefon prowadzi Fundacja
Dzieci Niczyje. Linia jest dostgpna codziennie w godz. 12.00 — 22.00. Pomoc online dostepna na
www.116111pl/napisz.

800 100 100 - telefon w sprawach bezpieczenstwa dzieci, to bezplatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla rodzicow, ktorzy potrzebuja pomocy, wsparcia oraz informacji w zakresie
przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci wynikajace z problemow i
zachowan ryzykownych. Telefon prowadzi fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostgpna od
poniedzialku do piatku w godz. 12.00 — 18.00. Pomoc online dostepna pod adresem
pomoc@800100100pl.

112 - jednolity numer alarmowy obowigzujacy na terenie catej Unii Europejskiej

W przypadku zatrucia dopalaczami konieczne jest jak najszybsze uzyskanie pomocy lekarskiej.
Odpowiednia terapia jest w stanie pomoc uzaleznionemu w wyjsciu z natogu.



