Dysleksja? Czyli co to?

(na podstawie artykutu zamieszczonego na stronie PP-P nr 2 w Bydgoszczy opracowanego przez mgr Katarzyne
Dziembowska psycholog )

Dysleksja rozwojowa, czyli specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania, to zaburzenie
manifestujace si¢ trudno$ciami w nauce czytania i pisania, mimo stosowania standardowych
metod nauczania, inteligencji na poziomie przeci¢tnym i sprzyjajacych warunkéw spoteczno-
kulturowych. Jest spowodowana zaburzeniami podstawowych funkcji poznawczych, co
czesto uwarunkowane jest konstytucjonalnie. Bezposrednig przyczyna dysleksji rozwojowej
jest nieharmonijny rozwdj psychomotoryczny dziecka. Oznacza to, ze niektore funkcje
rozwijajg si¢ dobrze lub ponadprzecigtnie, inne za$ z bardzo duzym opdznieniem. Dotyczy to
przede wszystkim zaburzen rozwoju tych funkcji poznawczych i ruchowych, ktére biorg
udziat w czytaniu i pisaniu oraz ich wzajemnego wspoétdziatania. Funkcje poznawcze, ktore
rozwini¢te s3 w sposob nieprawidtowy beda wplywaé¢ w sposdb niekorzystny na rozwoj
funkcji stuchowo-jezykowych i funkcji wzrokowych, na defekty rozwoju funkcji ruchowych,
zaktocenia lateralizacji oraz zaburzenia orientacji.

Nieprawidtowosci rozwoju funkcji wzrokowych objawiajg si¢ jako zaburzenia uwagi i
spostrzegania wzrokowego, zaburzenia percepcji i pamigci wzrokowej, ktore powigzane sg z
zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej i wzrokowo-przestrzennej. Umiejetnosci
szkolne, w ktorych odzwierciedla si¢ wystgpowanie zaburzen funkcji wzrokowych, to:
Pisanie
dziecko ma trudnosci w przepisywaniu, pisaniu z pamieci i ze stuchu,

- ma trudnosci w pisaniu wyrazow ze zmigkczeniami, dwuznakami, gtoskami tracgcymi
dzwiecznos¢,

- w poczatkach nauki ma trudno$ci z zapami¢taniem ksztattu liter,

- myli litery podobne (a-o, a-3, e-c, e-¢, *-I-t, m-n, u-w),

- r0znigce si¢ potozeniem w stosunku do osi pionowej (p-b, b-d) lub poziomej (w-m, n-u, b-p,
c-g),

- nierdznicuje ¢-en-e, 3-om,

- opuszcza litery "y",

- ma trudnosci z zapami¢taniem ksztattu liter rzadziej wystepujacych (F, H, L),

- opuszcza drobne elementy graficzne (koncowki, czastki wyrazow),

- gubi litery,

- przestawia litery w wyrazach i szyk dyktowanych wyrazow,

- popetnia btedy typowo ortograficzne wynikajace z gorszej pamigci wzrokowej,

- ma trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze zeszytu,

- znieksztatca graficzng strong¢ pisma,

- 7Zle rozmieszcza prace pisemng w przestrzeni.

Czytanie:

- dziecko ma trudno$ci w nauce czytania elementarnego (tzw. dekodowania),

-w poczatkach nauki ma trudno$ci w kojarzeniu dZwigku z odpowiednim znakiem
graficznym,

- myli litery 1 wyrazy o podobienstwie graficznym (poda-pada-bada),

- rozpoznaje napisy po cechach przypadkowych (obrazki, uktad strony), czgsto czyta "na
pamiec¢", zgaduje,

- przestawia 1 opuszcza litery, a nawet cate sylaby, "przekrgca koncowki" wyrazow,

- ma bardzo wolne tempo czytania i nieche¢ do czytania, zwlaszcza glo$nego,

- rozumienie przeczytanej tresci jest utrudnione ze wzgledu na koncentrowanie si¢ na
technicznej stronie czytania.



Rysowanie:

- rysunki sg ubogie, o prymitywnych uproszczeniach,

- zaktocone relacje przestrzenne oraz proporcje elementow,

- wystepuja zmiany kierunku w rysunkach (btedny kierunek odwzorowywania),

- trudnos$ci w rozplanowaniu rysunku,

- zbyt silny lub zbyt staby nacisk olowka,

Trudnosci wystepujace w innych przedmiotach szkolnych:

- trudno$ci w nauce geografii (wzrokowe ujmowanie relacji przestrzennych na mapie,
orientacja w stronach $wiata itp.),

- trudno$ci w nauce geometrii, wynikajace z klopotdw w réznicowaniu i odwzorowywaniu
ksztaltéw geometrycznych, zakidconej orientacji 1 wyobrazni przestrzenne;,

- trudnosci w rozumieniu poje¢ geometrycznych (utrudnione przyswajanie werbalne),

- niski poziom graficzny wykresow,

- trudno$ci w rozumieniu pojeé (przyswajanie werbalne),

Trudnosci w nauce jezykow obcych, ktére cechuje znaczna rozbiezno$¢ miedzy wymowa a
pisownig wyrazow, szczegolnie j. rosyjskiego:

- nowe znaki pisarskie, mylenie liter o podobnym ksztalcie i tych, ktore w j. polskim i j.
rosyjskim maja ten sam obraz graficzny a inne brzmienie (m, y, u, b),

Trudnos$ci w uczeniu si¢ pamieciowym:

- tabliczka mnozenia, nauka wierszy, ciagi stowne,

Trudnosci wystepujace na lekcjach wychowania fizycznego:

- bledne rozumienie instrukcji ¢wiczen spowodowane stabg orientacjg w schemacie ciata i
przestrzeni, obnizona sprawno$¢ ruchowa,

Inne:

- nierbwnomierna koncentracja uwagi, wolne tempo pracy.

,Dekalog dla rodzicow dzieci dyslektycznych”

Opracowany przez Mari¢ Rozanska

I. Nie traktuj dziecka jako:
- chorego,

- kalekiego,

- niezdolnego

- leniwego

I1. Nie karz, nie wySmiewaj dziecka, w nadziei, ze to zmobilizuje je do pracy.

III. Nie hudz sie, ze

- dziecko ,,samo z tego wyro$nie”,

- ,wezmie si¢ w garsc”,

- ,przysiadzie fatdow”,

- ktos$ je z tego ,,wyleczy”.

IV. Nie spodziewaj sie, ze

ktopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej pomocy ograniczg si¢ do czytania i pisania i
ze skonczg sie¢ w mtodszych klasach szkolty podstawowej



V. Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych, aby
miato wigcej czasu na nauke, ale nie zwalniaj go od systematycznych ¢wiczen.

VI. Staraj si¢ zrozumiec¢ swoje dziecko:
- jego potrzeby,

- mozliwos$ci 1 ograniczenia, aby zapobiec trudnosciom szkolnym.

VII. Sprébuj jak najwczesniej zaobserwowa¢ trudnosci dziecka:
sprobuj jak najwczes$niej zaobserwowac trudnosci dziecka: na czym polegaja 1 co jest ich
przyczyng. Skonsultu;j si¢ ze specjalistg (psychologiem, logopeda, pedagogiem).

VIII. Aby jak najwczesniej pomoc dziecku,

- zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej mu pomaga

- korzystaj z literatury i z fachowej pomocy nauczyciela-terapeuty (w formie terapii
indywidualnej lub grupowej),

- badz w statym kontakcie z nauczycielem i pedagogiem szkolnym.

IX. Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym
przewodnikiem i towarzyszem swego dziecka w jego klopotach szkolnych.

X. Chwal i nagradzaj dziecko
nie tyle za efekty jego pracy, ile za wlozony w nig wysitek.
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