20 zlotych mysli dobrego rodzica

Jestem rodzicem, mam dziecko w szkole i bede
sie starac¢ pamietac:

1. By pyta¢ je codziennie, jak mu si¢ powiodto w szkole.

2. Stuchac uwaznie o czym mowi, kiedy ma problemy i Smiac sie Szczerze, Kiedy jest
rozradowane.

3.Przytulaé je czesto, co najmniej raz dziennie, nawet jezeli jest juz duze.

4.Uwaza¢ za najwspanialsze dziecko w Swiecie, powiedzie¢ mu o tym i w ten sposob
traktowac.

5.Dac¢ mu mozliwosci, by samo decydowato o wielu wilasnych sprawach - chocby o tym
w co ma sie ubrac.

6.Cieszy¢ sie ze wszystkich dobrych spraw, ktorymi ze mnq sie dzieli, martwic¢
pomytkami, pamietajqc jednak, ze kazdy uczy sie na bledach, ze tylko z aktywnych
dzialan czerpie sie nauke zZycia - a wiec bede zachecac by szto do przodu,
doswiadczato, poniewaz w ten sposob czegos sie nauczy.

1.Zachecacé je, by byto sobg i oczekiwac od niego tego, co w nim najlepsze.

8.Przylqczy¢ sie do niego, kiedy czyta lub uczy sie; uczy¢ sie samemu wszystkiego co
mozna zobaczy¢, zrobic, osiggngc i uswiadomic sobie, ze moje dziatanie przemawia
bardziej niz to, co mowie, co nakazuje.

9.Nie krytykowad! Zauwazy¢ kiedy jest schludne, kiedy samo zalozylo czyste ubranie,
nie trzaska drzwiami i Scisza telewizor.

10.Rozwiesic jego prace reczne, rysunki, testy, wypracowania, bohaterow i fotografie -
aby wszyscy w rodzinie cieszyli si¢ nimi wspolnie; zatelefonowac do dziadkow, by
opowiedziec¢ o jego ostatnim osiggnieciu.

11.Systematycznie pytac jego nauczycieli i trenera jak sobie radzi w szkole i w
druzynie.

12.Zglosic sie, kiedy trzeba pomoc w szkole i w tym utwierdzac je w przekonaniu, ze
Jjego szkota, nauka sq wazng sprawq i dla mnie.

13.Zapomniec¢ o zmartwieniach i niepokojach osoby dorostej, odprezy¢ sie i cieszy¢
JjeQo dziecinstwem, pamietajqc, ze szybko mijajq te lata kiedy ono jest matym dzieckiem.



14.Udziela¢ mu czesto pochwal, kazdego dnia powiedzie¢ cos mitego.
15.Dzieli¢ sie z nim tym, co jest dla mnie wazne.

16.Czasami wylqczaé telewizor po to, by z nim pomowic, zawsze rozmawiac podczas
obiadu, przed pojsciem dziecka spac.

17.Stworzy¢ mu sytuacje, by czulo sie pomocne w domu, by pomagato w gotowaniu,
myciu naczyn, sprzqtaniu, aby rozumiato, ze jego obecnosc jest potrzebna i Ze na niego
liczymy.

18.Czekac cierpliwie, az skonczy rozpoczete zajecie - moze by¢ dzieckiem powolnym,
dtugo myslgcym.

19. Pamietacé, ze jestem jedng z wazniejszych osob w jego zyciu, Ze moje cechy, moj
charakter sq dla niego wzorem, ktore moze potem nasladowac.

20.Zawsze mie¢ w pamieci, ze razem idziemy przez Zycie i Ze moje dziecko jest dla mnie
unikalnym darem od Boga.




