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23 lutego przypada Ogdlnopolski Dziern Walki z Depresja, ktéra dotyka
zarowno miodziez jak i osoby starsze. Dlatego nigdy nie bagatelizujcie objawow, ktare
mogg $wiadczy¢ o depresji.

Smutek czy negatywne emocje nie zawsze oznaczajg powazng chorobe, jednak
przediuzajgce sie obnizenie nastroju moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji
dla zdrowia i zycia. Pamigtajcie, ze nie jestescie sami ze swoimi problemami i zawsze
mozecie poprosié o pomoc. W trudnych sytuacjach udzielg jej Wam poza rodzicami,
doéwiadczeni specjalisci i nauczyciele. Bacznie obserwujcie tez swoich rowiesnikow —
byé moze wéréd Was jest kto$, kto potrzebuje wsparcia. Symbolem solidarnosci
z osobami walczacymi z depresjg sg stokrotki. Te drobne i niepozorne kwiaty majg
przynosi¢ nadzieje i przypominac, ze depresja jest chorobg uleczalng. Najwazniejsze,

by dostrzec jej symptomy na czas.

Na stronie internetowej Waszej szkoty i w dzienniku elektronicznym znajdziecie
wazne informacje o tym, gdzie szuka¢ bezptatnej i profesjonalnej pomocy

psychologicznej. Jesli jej potrzebujecie — nigdy nie bojcie sig o nig prosic.
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